
DO’S

DON’TS

Was regelmatig je handen 
met water en zeep

Blijf thuis als je 
verkoudheidsklachten 

en koorts hebt

Schud geen handen, bewaar 
1,5 meter afstand van elkaar

Hoest en nies in de 
binnenkant van je elleboog

Werk zoveel als mogelijk thuis 
wanneer je werkzaamheden 

dit toelaten

Vermijd druk bezochte plekken 
en grote groepen mensen

Gebruik papieren 
zakdoekjes

Heb je koorts boven de 
38 graden of moeite met 

ademen. Bel dan de huisarts

Beperk bezoek aan 
kwetsbare personen

Kijk voor de meest actuele maatregelen op rijksoverheid.nl/coronavirus

H E T  C O R O N A V I R U S  ( C O V I D - 1 9 )  I N  N E D E R L A N D

ZO WERK 
JE SAMEN


